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ZEIT FÜR BEWEGUNG

Das grüne Herz wird die Steiermark auch genannt, Wälder, Wiesen und sanfte Hügel bestimmen die Landschaft. Das Steirische Thermenland ist ideal für Naturliebhaber und Aktivurlauber. Hier kann man wunderbar wandern, laufen oder spazieren gehen, Rad fahren oder golfen. Für jeden Besucher hält die Region genügend Bewegungsmöglichkeiten parat. Die vielen Sportveranstaltungen übers Jahr verteilt locken zusätzlich sportliche Gäste.
Genussradeln

Radfahren gehört zu den natürlichen Fortbewegungsarten im Steirischen Thermenland, es steht für die gesunde Kombination von Wohlfühlen, Genuss und Bewegung. Und der große Vorteil: nach einer Radel-Einheit, kann man in einer der sechs Thermen die Muskeln wieder perfekt entspannen. 14 Radwege zu unterschiedlichen Themen stehen dem Gast zur Verfügung. So ist beispielsweise die neue, rund 21 Kilometer lange „Feinspitz-Tour“ etwas für Genießerseelen. Sie beginnt am Kneipp Bewegungsturm in Auffen und führt über Großhart, Harras, Neustift, Bad Waltersdorf und Linzbüchel wieder zurück nach Auffen. Auf dem Weg liegen unter anderem ein Straußenpark, das Wirtshaus Lindenhof, die Imkerei Janisch, die Werkstatt von Kunstschlosser Ertl und die Piwetz Kürbiskernöl-Mühle. Insgesamt 3.000 Kilometer kann man auf den Radwegen des Thermenlandes zurücklegen und dabei die lokalen Köstlichkeiten genießen. Darauf deuten schon die Namen hin: Gaumenfreuden-Tour, Lucullus-Tour, Wein- und Wassertour. Grenzen überwindet der Radler auf der Murauen-Tour, sie führt von Bad Radkersburg durch die zweitgrößte Auenlandschaft Österreichs bis nach Slowenien. Ein umfangreicher Genussradel-Führer gibt Auskunft über die Schwierigkeitsgrade der einzelnen Strecken, die zwischen 13 und 148 Kilometer lang sind.

Radführer und Infos gibt es im Büro des Steirischen Thermenlandes, Radersdorf 75, 8236 Großwilfersdorf, im Internet unter www.thermenland.at/genussradeln oder bei den örtlichen Tourismusverbänden der Region.
Radel-Angebot:
Lucullus ist ein Oststeirer: 3 Nächte mit Frühstück in einer Privatpension in der Thermenregion Bad Waltersdorf, Rad- und Wanderkarte für die Region, Leihfahrrad und Römer-Picknickkorb für die Lucullus-Tour, 30.- €-Wertgutscheine für Thermeneintritte und eine Flasche Qualitätswein der oststeirischen Römerweinstraße. € 149.-- pro Person im DZ.

Golfen 
Schon im Frühjahr laden die Temperaturen zum Abschlag auf einem der vier abwechslungsreichen Golfplätze des Steirischen Thermenlandes ein. Der 18-Loch-Golfplatz Bad Waltersdorf, die 27-Loch-Thermengolfanlage Loipersdorf, der 9-Loch-Golfplatz Bad Gleichenberg und der neue 18-Loch-Traminergolf in Klöch liegen harmonisch eingebettet zwischen den Hügeln. Die Steiermark Golf Card für drei oder fünf Greenfees ist auf 23 Golfanlagen der Steiermark ab Kauf bis zum Ende der Folgesaison gültig. 
Golf-Angebote:
Golf-Frühling: 3 Nächte im 4-Sterne-Thermenhotel Stoise in Loipersdorf mit HP, zwei Tagesgreenfees und Eintritt ins Himalaya-Salz-Tepidarium, ab € 370.-- pro Person im DZ.
Par für Paar: 3 Nächte im Falkensteiner Hotel & Spa Bad Waltersdorf inklusive HP und Frühstücksbuffet, 5-Gang-Abendmenü, Nutzung des Acquapura Spa und 2 Greenfees für den örtlichen Golfplatz, für € 323.-- pro Person im DZ.

Laufen

Auch in Lauf- oder Wanderschuhen lässt sich das Steirische Thermenland gut erkunden – Nordic Walking Stöcke in die Hand und es wird noch sportlicher. Kein Wunder, dass viele Laufveranstaltungen stattfinden, die Landschaft hält einfach für jeden Laufstil eine perfekte Strecke bereit. Im Juni etwa gibt es die „Kenianischen Lauftage“. Dann bereiten sich in Loipersdorf kenianische Top-Läufer auf ihre nächsten Wettbewerbe vor, aber auch Thermenbesucher haben die Möglichkeit, sich Tipps von Laufprofis zu holen und mit ihnen zu trainieren. Am 10. April findet der Radio Steiermark Lauf Bad Waltersdorf statt, am 1. Mai das 10. Bad Blumauer Lauffestival, am 12. Juni der 9. Parkthermen-Wüstenlauf in Bad Radkersburg und am 2. Oktober die 10. Loipersdorfer-Lauftage.
Infos unter www.thermenland.at/laufcup 

Termine für Bewegungsfreunde:

10.4. „Radio Steiermark Lauf“ in Bad Waltersdorf ab 12.00 Uhr. Infos unter Tel. 0043-3333-3150 

11.4. Thermenland Rad Grand Prix mit Start und Ziel in Bad Radkersburg. Infos unter Tel. 0043-3476-2545

11.4. 30. Lauf Fürstenfeld - Riegersburg (14,5 km und 300 Meter Höhendifferenz). Infos unter Tel. 0043-3386-8217

24.4. Anradeln in Bad Radkersburg ab 13 Uhr. Infos unter Tel. 0043-3476-2545

1.5. 10. Bad Blumauer Lauffestival MSC Rogner. Infos unter Tel. 0043-3383-5100-9402

28.-30.5. Heißluftballoncup mit „Nacht der Ballone“ in Bad Waltersdorf:  tägliche Wettfahrten, Samstag ab 21 Uhr „Nacht der Ballone“. Infos unter Tel. 0043-3333-3730 

12.6. Parkthermen Wüsten.Lauf in Bad Radkersburg. Infos unter Tel. 0043-664-80834561
22.-25.7. 65. Österreichische Schwimm-Meisterschaft in der Parktherme Bad Radkersburg. Infos unter Tel. 0043-3476-2677

5.8. Internationales Golfturnier „Der große Preis der Heiltherme“. Infos unter Tel. 0043-3333-500-1 
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