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MEIN KORPER
IN BALANCE

Lebensqualitiit fordern und Gewicht reduzieren —
das 7-Stufen-Konzept wirkt ohne Zaubermittel.

er schén sein will,
muss nicht  lei-
den! Davon ist der

Mediziner Babak Bahadori
(berzeugt. Mit seinem Buch
JMein Koérper in Balance
- die 7 Stufen zum Gleich-
gewicht” sind bereits viele
Menschen in ein neues Le-
ben wvoller Gesundheit und
Energie gestartet. Das Buch

12

erscheint nun in seiner funf-
ten Auflage und erstmals in
Kooperation mit dem Stei-
rischen Thermenland.

Herr Dekior Bahader, wie
hat sich die Kooperation mit
dem Steirischen Thermenland
ergeben?

Seit der Erstauflage 2003 ist

es bei mir zu einem Umden:

ken gekommen. Das Buch
war urspringlich ein reines
Ernéhrungsbueh. Mit der Zeit
sind wir immer mehr darauf
gekormmen, dass das Fehlen
der inneren Balance die
Ursache vieler Probleme ist.
Um diese Balance wisder-
herzustellen, ist es wfchﬂg,
mentales Gleichgewicht zu
erlangen. Wihrend meiner

Eine der sieben
Stufen zur Balan-
ce Ist das Was-
ser. Es verfigt
ber eine duBere
und Innere Heil-
kraft und aktiviert
mit seiner Energie
viele Stoffwech-
selvargénge.

einjdhrigen Auszeit 2007
habe ich festgestellt, dass
das Steirische Thermenland
ein ideales Umfeld fir diese
Kurzpause ist. Es bietet sich
an, um einfach abzuschalten
und Energie aufzutanken.
lch habe bemerkt, dass viele
Menschen Urlaub machen,
der iberhaupt keinen Erhe-

lungswert mehr hat.

Folos: Parkiherme Bad Radkersburg, Cr. Babak Bahador
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In welchen Punkten dackt sich
Ihre Grundphilosophie mit der
des Steirischen Thermenlands?
lch habe schon in der vierten
Auflage darauf hingewiesen,
dass ein Mensch sehr oft

den Uberblick durch Stress
verliert und nicht mehr

zu sich finden kann. Wir
emplehlen unseren Patienten
Qigong, Tai-Chi, Massagen
oder andere Methoden zur
Entspannung. Die Leute
stehen unter Strom. Da ist

Babak Bahadori
ist Internist und
Gastroenterologe
mit Schwerpunkt
Stoffwechseler-
krankungen. Mit
seinem Team
forscht er weli-
welt am Thema
Adipositas.

das Steirische Thermenland
mit seinem riesigen Spekirum
an Emspunnungsrechniken
genau das Richtige.

Ist dliese Entspannung die Ver-
aussetzung, um den Biorhyth-
mus wiederherzustellen?
Wenn man sein seelisches
Gleichgewicht verliert und in
diesem Teufelskreis ist, wie gin
Hamster im Rad, dann ist es
sehr schwer, wieder irgendei-
nen Rhythmus im Leben zu

finden. Die Menschen sehen
im Leben keinen Sinn mehr,
weil sie ausgebrannt sind.
Viktor Frankl hat gesagt: ,Die
Krankheiten entstehen c|||e,.
wenrn der Sinn des Lebens ver-
loren geht.” Wenn wir recht
zeitig erkennen, dass wir die
Batterien aufladen missan,
dass wir Entspannung brau-
chen, dann kommen wir zu
unserem Biorhythmus. Dann
sehen wir Klarer und kénnen
Probleme besser l6sen. Wenn
das innere Gleichgewicht
wiederhergesie”t ist, kann der
Mensch von einem gestérten
Essverhalten, von einem
Esszwang, wegkommen.

Ist es nicht ein sehr schmaler
Gral, dass man wiader rickfil-
lig wird?

Der Biorhythmus ist eine me-
dizinische Tatsache. Wichtig
ist, dass man hineinkemmt
und ihn einhalten kann.

Wenn man, wig in meinem
Buch beschrieben, nur zwei
Mahlzeiten zu sich nimmt, hat
man avlomatisch eine Fasten-
phase von 12 bis14 Stunden.
Das fihrt dazu, dass man
einen niedrigen Pegel des
Insulinspiegels erreicht. Dieser
niedrige Pegel bewirkt, dass
die Fettverbrennung in die
Hohe geht und man Gewicht
abbaut. Durch die Senkung
des Insulinspiegels steigt der
Spiegel des Gegenhormons,
des Wachstumshormons. Je
weniger Insulin ein Mensch

in seinem Korper hat, umso
mehr Wachstumshormene
produziert er. Das bringt
Vitalitat und Kraf. Wenn man
Schritt fiir Schritt in diesen
Rhythmus hineinrutscht, kann
man den Teufelskreis unter-
brechen.

Verkauf iiber den Buchhandel
fir € 14,90 sowie iber
wwrw.thermenland.at/ shop.
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